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Innledning
Som mangeArlg afrlkamlsJonrer. sykepleler og Jordmor I Etlopla og
Kenya. har jeg levd i kulturer hvor omskjrerlng av kvlnner blir
praktlsert. Srerllg ble jeg oppmerksom pa denne sklkken da jeg
jobbet I Pokot I Kenya. Jeg vii derfor I denne artlkkelen knytte an
til min erfarlng fra denne kulturen.

Del forellgger to doktoravhandllnger fra pokot-kulturen. Ellsa­
beth Meyerhoff tar opp kvlnnenes 0konomiske og rttuelle rolle og
behandler omskJrerlngen av kvinnene grundig. Johannes Visser.
tldllgere mlsjonrer I den reformerte klrka I Pokot. tar for seg Pokot­
religlonen. [ tillegg har Kjartan Jonsson. som I mange ar har jobbet
som misjonrer Innen den lutherske klrke I Pokot, skrevet en master­
gradsavhandling fra Pokot.

I den senere tid har medies0kelyset vrert rettet mot omskJrerlng
av kvlnner. bade Internasjonalt og I Norge. Fra a vrere nrermest
tabubelagt, noe man ikke snakket om. er det i dag blltt st0rre apenhet
rundt denne sklkken. Da jeg valgte a ta opp dette temaet I en
hovedoppgave Innen helsefag. studleretnlng dlakonl. viste det seg
a vrere mer apenhet rundt temaet enn Jeg i utgangspunktet var klar
over.
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•

Omskjrering er kulturelt belinget
Omskjrerlng av jenter/kvlnner er kulturelt betinget og er Innlednin­
gen I en overgangsrite. Sklkken er utbredt Innen kristne, musilm­
ske og tradlsjonelle kulturer. Hvor den kommer fra er uslkkert,
men den har vrert praktisert fra generasjon til generasjon I stam­
mene. OmskJrerlng av kvlnner foretas I land som Iigger I et belte
som strekker seg Ivers over Afrika, stort selt S0r for Sahara. Men de
uilke typer av omskjrerlng forekommer ikke I like storl omfang
overalt.! Etter en tre maneders omskjreringsfase kommer jenta ut
igjen som voksen kvlnne. Folket er overbevlst om at omskjrerlngen
ma til for at jenta skal bil sklkkeilg kVinne, kunne gifte seg og f0de
barn. Denne tanken stikker veldlg dypt hos pokotene.

Medisinsk deflnlsjon av omskjrerlng
Med omskjrerlng av kvlnner, menes aile Inngrep hvor de ytre kj0nns­
delene fjernes helt eller delvls, eller Inngrep som medf0rer annen
skade pa det kVlnnelige kj'mnsorgan. FN og noen av FN's organl­
sasjoner bruker betegnelsen «Female Genital Mutilation> som betyr
kjannslemleslelse av kvinner.

KVlnneilg kj0nnslemlestelse er Ikke el entydlg begrep, men bru­
kes som samlebetegnelse pa nere varlanter av Inngrep I kvlnnens
kj0nnsorganer. Ved de mest alvorilge formene skjreres deler av de
ytre kj0nnsorganene (kj0nnsleppene, kiltorls) bort, og I noen tilfel­
ler syes jentene sammen silk at skjedeapnlngen forsnevres. I Pokot
sitter jentene etter Inngrepet med belna sammen for a gro. Dette
kalles infjbula~on. De forskjellige formene for kj0nnslemlestelse
far uilke konsekvenser avhenglg av Inngrepets alvorilghetsgrad.
Ingen av Inngrepene er uten helserlslko.'

Helsemessige konsekvenser
Kortslktige konsekvenser av omskjrerlngen er bl0dnlng og smerte.
I dagene som f0lger kan det oppsta Infeksjoner som stivkrampe og
HIV smltte og ytterilgere bl0dnlnger. Ikke sjelden d0f jentene av
sJokk. Hvor stor d0deilgheten er, er Ikke kjent. I den senere tid har
det vrert 0kende bekymrlng for muilg overf0flng av HIV-vlruset
som f0lge av at samme Instrument brukes til nere operasjoner.

Av de langslktige skadevlrknlnger kan nevnes problem med vann­
lating, sterke menstruasjonssmerter og magesmerter. Kronlske In­
feksjoner og ufrlvililg ufruktbarhet er ogsa beskrevet. Mange kvln­
ner far problemer ved f0rste f0dsel. Da rna et nytt Inngrep til, kvln­
nen rna apnes pa nytt. Omskjrerlngen har gjort f0dselskanalen for
trang. Det er Ikke sjeldent at det f0fste barnet d0f.
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De psyklske skadevirknlngene vet vi lite om. Men omskJ<Erlng
kan sette sltt varlge preg pa kvlnnens IIv og sinn. De psykiske
kompllkasJonene kan IIgge dypt begravet I hennes underbevlssthet
og utl0se atferdsforstyrrelser. Tap av tlilit og tiltro tli omsorgsper­
soner er rapportert som en mullg alvorllg ettervlrkning. Pa lengre
slkt kan kvlnnen oppleve en f01else av ufulistendlghet, angst, de­
presJon, kronlsk Irrltabliitet og frlgldltet. De kan oppleve ekteskaps­
problemer da mange Jenter og kvlnner er traumatisert av sine erfa­
ringer, men har ikke noen akseptabel mate a gl uttrykk for sin
angst pa og lider I slilihet. 3

Omskjreringsriten i Pokot-kulturen
OmskJ<Eringen er en del av en overgangsrlte: fra a V<Ere Jente skal
hun na tre over I de voksnes rekker. OmskJ<Erlngsseremonlen plan­
legges I god tid. Det brygges 011 store t0nner, og ait legges til rette
for den store omskJ<Eringsfesten. Ofte gar sma bygdelag sammen, og
tre-fire Jenter omskJ<Eres samtidlg. Det danses og drlkkes mye 01 hele
natten f0r omskJ<Erlngen. Jentene er med I dansen. Tidlig om mor­
genen gar de ned til elva sammen med m0drene for a vaske seg I
kaldt vann. OmskJ<Erersken, en eldre kvinne er klar, ogJentene blir
piassert pa en IIten stein og blir bedt om a hoide hendene over ho­
det mens omskJ<Erlngen foregar. Kvlnnen som utf0rer selve omskJ<Er­
Ingen bruker enten en knlv, barberblad elier en annen skarp gjen­
stand til a kutte bort klitorls og kJ0nnsleppene. Knlven er Ikke steril,
og mange Jenter far infeksJon eUer forbl0f seg etter InnOgrepet.

F0fste del av inngrepet er offentlig. Jentene skal bevlse sin tap­
perhet for offentligheten ved Ikke a vise tegn pa smerte, - ikke
grate. Siden bllr operasJonen fullf0ft I lukket forum uten noen form
for bed0velse. I Pokot inneb<Erer det fullstendlg eller delvis bort­
skJ<Erlng av de ytre kJ0nnsorganene og Innsnevrlng av vaglnal­
apnlngen. Flere kvinner holder henne fast silk at omskJ<Erersken
kan fa utf0rt Jobben. Na kan hun grate og gl seg over til smerten.

Etter dette bllr Jentene Isolert fra famillen og mliJ0et I tre mane­
der. Den f0rste maneden sitter de i sma grupper med beina sammen
for at saret skal gro. De bllr tatt yare pa av de gamIe konene I
bygda, de lokale Jordm0drene. Nar den verste smerten har gltt seg,
begynner undervlsnlngen. M0drene underviser dem I voksenllvets
hemmellgheter, hvordan de skal bll gode koner og m0dre. Under­
vlsnlngen var I utgangspunktet tenkt til Jenter I 14-18 arsalderen.
I dag skJer omskJ<Erlngen i Pokot pa 10-12 ars stadiet, og under­
vlsningen som stadlg brukes, passer ikke lenger til aldersgruppa.

Nar sarene er grodd, etter tre til fire uker, bllr Jentene kledd I
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sklnnklrer og kan etter hvert bevege seg rundt I omradet. hvltmalte
(av kalksteln) I anslktet. pa belna og hendene. Bruskorker funge­
rer som bjeller bak I bellet utenpa sklnnklrerne. I denne tiden har
de lov til a vrere .rampete> og vanker ofte I fJokk langs veiene.
Bjellene skal hlndre familiens menn og da srerllg fedrene og on­
klene I a m0te jentene. M0drene bllr vlst stor rere i denne tiden.
Besmyknlngen vlser det.

Nar tremaneders-perioden er over, er jenta klar tii a glfte seg. I
stedet for et smykke av bare brune treperler rundt halsen far hun
et fargerikt og vakkert smykke. Det blir laget til en stor fest for jen­
tene som na er eferdige. kvlnner. Etter a ha vrert I en mellomverden
I tre maneder skal hun tilbake .1 verden. som en glfteklar jente'

Kenyas f0rste president lomo Kenyatta forsvarte omskJreringen
av jentene som en del av et overgangsrituale. Han brukte ordet
.Inltierlng> om ritualet, og legger dermed vekt pa inngrepets betyd­
ning som rite ved overgang til voksenstatus. Presiden Mol har for­
budt omskJrerlng av jenter, men han har ikke fatt med seg paria­
mentet pa et lovforslag.' Sklkken fortsetter like fullt I stammene.

I de senere ar er det fJere og fJere som har begynt a forsta at det
ikke er n0dvendig a bli omskaret for a bll gift. Det a ikke bll gift er
stor skarn I Pokot. Ugifte bllr reknet som barn. Glfte kvinner har
status og er slkret 1alderdommen. Frykten for It vrere annerledes
var stor blant jentene. De lot seg .mlshandle. I uvitenhet.

El'faringer som misjonrel'
Da jeg I 1979 som misjonrer startet opp helsearbeid I Pokot, m0tte
jeg snart helseproblemene knyttet til omskjrerlng. Kvlnnene opp­
s0kte meg I graviditeten og med sine sma barn etter f0dselen.
Selve f0dselen bes0rget de Jokale jordm0drene. leg csilte ut> de
kvinnene som sa ut til a vrere dlsponert for komplikasjoner og bad
dem relse I god tid til nrermeste sykehus, flre mil borte. leg hadde
Ikke f0destue, men matte ta '0yeblikkelig hjelp. overfor kvinner
som var I f0dsel nar de kom til klinlkken, og eventuelt f0dsler ute
I hyttene nar jeg ble budsendt.

Pokot har et landskap med mektige fjell. dype daler og store
sleiter. En dag I uka pakket jeg sekken og drog til fjells for a ha
heiseundervisning, vakslnasjon og Iltt behandllng ved noen bygde­
skoler. leg hadde da med meg en hjelper og tolk. Der m0tte jeg de
hvitmalte jentene i overgangsrlten. De holdt seg litt pa avstand,
men 0nsket ogsa a bli vaksinert mot bJant annet stivkrampe. leg
ble ogsa budsendt for a gl stivkrampe-vakslne til jentene i sma­
gruppene de f0rste ukene etter omskJreringen. Noen ganger bad
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de meg og am a vaske og stelle sarene. Noen jenter behandlet jeg
ogsa mot Infeksjoner. leg ser for meg anslkter fulle av dyp smerte.
men ogsa stolte anslkter; kanskje stolte over at de na val' pa vel Inn
I de voksnes rekker. Det har gjort sterkt inntrykk pa meg a se Inn I
noe av Udelsen og smerten dlsse kvlnnene rna lale. Mitt 0nske er a
hjelpe dem til a bli sklkkelige pokotkvlnner uten omskjreringen.

"va gjor kirke og misjon med omskjreringsproblemet?
I 1980 var president Moi I Pokot. Han forb0d omskjaerlngen. men
hadde ikke noe lovforslag a vise til. Norsk Luthersk Misjonssam­
bands mlsjonrerer kom til Pokot I 1978. og det ble elablert en luth­
ersk kirke. Den katolske. reformerte og den anglikanske klrke var
allerede etablert I andre deler av Pokot. Den katolske kirken lot
folket fortsette sam f0r med aile sine sklkker og blandet seg Ikke
Inn I hvordan de levde.

I den lutherske klrken begynte mlsjonrerene a samtale med nrere
lokale medarbeldere am omskjrerlngsproblemet. Det var viktig a
gripe fall i folkets egne begrunnelser for praksisen og arbelde lang­
siktlg sammen med dem am dette. Etter hvert ble omskjrerlng tatt
opp sam lema pa ungdomsleirer. Guttene ble konfrontert med SP0fS­
malet: Ville de gifte seg med en uomskaretjente? Hvis Ikke guttene
ville gifte seg med en uomskaret jente. hadde vi et start problem.
Her trengtes det mye grunnleggende undervlsnlng Innen helse og
I det krlstne menneskesynet.

Etter hvert ble det flere og flere sam valgte ikke a la seg omskjrere.
Noen matte f0mme fra famllien for a unnga a bli tatt med makt.
Flere kirker (enkle jordhus) ble liiholdssted for flere jenter over lid.
Det er bUtt mer og mer akseptert a ikke la seg omskjrere. Men det
har vaert en prosess. For mlsjonen var det viklig at dette val' et
problem sam pokotene selv matte gripe fatt i. De kjente sin egen
kuItur og visste best hvordan del skulle gripes an.

Dinah Kalina er en moden pokotkvlnne og utdannet sykepleler
ogjordmor. Hun klarte a sta mot presset og Ikke la seg omskjrere i
ungdommen. Hun ble lidUg oppmerksom pa komplikasjonene sam
omskjreringen medf0fte for f0dende m0dre. Sam jordmor ved sy­
kehuset i provinshovedstaden Kapengurla. erfarte hun at mange
barn d0de pa grunn av pakjenningene de ble utsal! for. og m0­
drene matte kuttes opp pa ny. Dinah Kalina og hennes mann. sam
begge tilh0fer den anglikanske klrken. har hjulpet mange jenter
sam har matte f0mme fra sine slektnlnger for Ikke a bJi omskaret.
De har apnet sltt hjem og hjulpet jentene gjennom denne vanske­
lige tiden. I 1968 startet hun en kVlnnegruppe sam blant annet
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jobbet mot omskjrerlng.
Hennes undervlsnlng flkk enda st0rre betydnlng da hun ble med

p~ fllmen Bitter lapperhel. Filmen vlser en autentlsk omskjrerlngs­
seremonl, og Mrs. Katlna undervlser om omskjrerlngens realiteter
og skadevlrknlnger. Filmen er tekstet bade p~ pokotspr~ket og
klswahlli og bllr mye brukt I undervlsnlngen bAde I klrkelig sam­
menheng og ellers I samfunnet.

Pokol Developmenl Program (PDP) er et utviklingsprosjekt som
den lutherske kirken driver med st0tte fra NORAD. Man jobber
med jordbruk, heise, kvlnnearbeld og evangelisering I bygdelage­
ne I Pokot. Opplysnlngsarbeld rundt omskjrerlng av kvlnner har
h0y prlorltet I detle prosjektet. I denne undervlsnlngen er fllmen
en nyttlg Informasjonskilde. Her n~s unge og eldre, denjevne mann
og kvlnne. Det er ogs~ startet kVinnegrupper som jobber aktivt
mot omskjrerlng av kvlnner.

Alternativ rite?
Den lutherske klrke I Pokot er en gren av den lutherske klrke I
Kenya. Sentralt I den lutherske kirken er det gjort lite rundt
omskjrerlngs-problematlkken. En kVlnnelig legemlsjonrer som
pr0vde ~ ta opp dette problemet p~ klrkens generalforsamling I
1973, ble Ikke h0rt. I dag er det st0rre ~penhet rundt problemet, s~
det er ~ hape at noe vil skje ogs~ fra sentralt hold I klrka.

En 10snlng p~ omskjrerlngsproblemet er knyttet til rlten som
omskjrerlngen er en del avo jentene m~ f~ en undervisnlng om
voksenlivet som passer for en pokot kvlnne. Klrkelederne I Pokot
ser ut til ~ ha forst~tt at omskjrerlngssklkken er skadelig for kvln­
nene og uforenlig med det krlstne menneskesyn. De har begynt ~
jobbe med tanken om en alternativ rite der jentene kan f~ noe av
den undervisningen som de n~ f~r I omskjrerlngsrlten. Kanskje
konflrmasjonsundervlsnlngen kan utvldes til ~ inneholde ogs~ noe
om det voksne livet til en krlsten pokot kvlnne? Hva med de som
Ikke har kommet fram til den krlstne tro? Kan klrken hjelpe dem til
en alternatlv rite?

En eldre kristen kvlnneleder, Rebekka, I den lokale klrka I Pokot
var tidligere omskjrererske. Det er Ikke f~ jenter som har vrert un­
der hennes knlv og blitt omsk~ret.

Da hun ble kristen, gikk det etter hvert opp for henne at dette
kunne hun ikke fortsette med. Da hennes yngste datter var I den
alderen at hun skulle omskjreres var Rebekka ny som krlsten. Hun
var I tvil, men valgte ~ omskjrere henne. I stedet for 01 serverte hun
te og samlet sine krlstne venner. [ dag angrer hun denne handlingen.
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I dag undervlser hun unge jenter om hvor skadellg det er med
omskjrerlngen, Hun oppfordrer jentene til a sta mot presset fra
omglvelsene, Hun forbereder dem pa at noen vii mobbe og erte
dem, ,Noen vllie av dere, men det skal dere Ikke bry dere om, Vrer
bare modlge og vis god oppf0fsel,» sler Rebekka,

I undervisningen bruker hun noe av det samme som blir under­
vlst i omskjreringsriten, Hun legger vekt pa forte lie jentene at de
rna vrere h0fllge og vise respekt for sine foreldre og sin tllkom­
mende mann, Hun sender bud pa kvinner som I dag er gift og har
filtt barn uten a vrere omskaret. De fortelle jentene at det gar an a
bll gift og fa barn uten a vrere omskaret. Disse kvinnene bllr rolle­
figurer. Rebekka forteller at dlsse uomskarne kvinnene bllr respek­
tert fordi de oppf0rer seg sklkkellg, De lever godt med sine menn
og bllr respektert bade av sin mann, hans famllie og heIe samfunnet.

Lederne i den lutherske klrke I Pokot har invitert noen av de
andre klrkelederne I omradet til samarbeldsm0te for om mullg a fa
tll en alternativ rite, M0tet har enna Ikke giltt av stabelen, men del
er a 0nske at klrkene kunne komme fram til ens praksis for a
hjelpe jentene,

Oppsummerende kan det sles at klrkene I Pokot spiller en vlktlg
rolle I avvikllngen av omskjrering av kvlnner gjennom sitt kvlnne­
og ungdomsarbeld og gjennom arbeidet med a utvikle alternative
riter, Dette har bidratt til a 0ke forstaelsen for jenter som Ikke lar
seg omskjrere, Men det er langt igjen, Dette er en prosess som
folket selv rna finne ut av, Misjonrerer rna ga varsomt fram, men
samtldig vrere tydelige pa hvor galt det er a omskjrere jentene,
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Mission and the female genital mutilation in the Pokot
culture in Kenya
The article discusses female genital mutilation with special refe­
rence to the Pokot culture and how missions and churches In the
area are encountering this tradition. The female genital mutilation
Is the first step In the "rite of passage" of becoming a grown up
women. Circumcision is the most Important initiation ceremony In
the Pokot sOclety. The tradition however is harming the women
and giving them a lot of problems. The author describes how she
as a nurse and midwife met the circumcised girls and tried to help
them. Much work has been done through teaching and advising
the girls In the medical work and In the youth- and women groups
of the church. Slowly attitudes and practices are changing, but
there are stili a long way left to go. In these days the lutheran
church-leaders in Pokot, are working with the possibility of arr­
anging an alternative rite of passage without the circumcision. They
are inviting other churches to cooperate.


