
Den andelege og faglege fprebu­
inga for. misjonens helsepersonell.

AV ASBJ0RN AARSLAND

Med lIttrykket «misjonens helsepersonell» vii me her forst~ det lra­
disjonelle: Det gjeld deg med lItdanning innan helsesektoren. Dli
sam skal verla misjomcr. «Misjonen» er ei kyrkje, cit samfunn eller

ein organisasjon som driv ytre misjon. Misjonen kallar og sender lit
misjonrerar Iii sine misjonsmarker eller arbeidsomrAde i andre land.

Dli som er i kontakt med ein misjon og er meir eller mindre klar
for lItreise, m~ sjjJlvsagt ikkje venta deg serleg nytt av dette innlegget
her. Men om dette vesle tilskotet kllnne f~ vera med A klama vegen
for ein cller annan sam syslar med tanken p~ misjonen, ville det vesent­
legaste i fjJrem~let vera oppn~lt. BjJna er at personell m~ frigjerast
for det veldige oppdraget som heiter misjon - - og at dei kjem seg
lit til misjonsmarka.

I Mall. 9. 37-38 les me: «GrjJda er stor, men onnefolka er f~. Be
d~ han som eig grjJda, at han vii senda arbeidsfolk lit til ~ hallsta inn
grjJda si.»

FjJrebliing Iii misjonrergjerninga er avhengig av kjennskap til - og
forst~ing av - kva som g~r fjJre seg i og ved misjonen. Den holdning
dll har, vii vera med ~ fonma den fjJrebliinga dll fAr. Difar stoggar
eg noks~ mykje ved det som for meg er fundamentet for det heile.

Mitt kjennskap er ved erfaring knytta Iii Etiopia der eg har arbeidt
for Misjonssambandet i 2 X 5 Ar, fr~ 1962 til 1974. lnntrykket mitt
er al der er njJye paralic liar til andre felt og andre organisasjonar.

Tidene forandrar seg. I dag er global len king, globalt perspekliv
i ferd med ~ verta naturleg for mange. Interesse for nye folk og for­
hold, kombinert med dagens reisetilbod, gjer at det nA ikkje er noko
ekstraordinrert n~r folk dreg til det som fjJr vart kalla fjerne strjJk.
Etter eksamen arbeidde folk tidlegare gjerne ei stund i 0sterdalen,
pA Vestlandet eller i Finnmark fjJr dei gjekk over til silt eigentlege
virke. 1 dag ordllast ein tur Iii Afrika eller SjJr-Amerika like s~ enkelt.
Du mjJter gjerne ein kombinasjon av ulfartslrong, Iyst Iii personleg
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voksler og lrang IiI A hjelpa, Iyst IiI A yla noko for folk i ulviklings­
landa.

Og i dag er faktisk f1eire vegar opne for dei som vii ut pA den mAten
i kortare eller lengre oppdrag. Nemnast kan NORAD med freds­
korps og eksperlar, FlyktningerAdel, R!'Ide Kors, Redd Barna, Kir­
kens N!'Idhjelp, Avdelingar innan FN. Det hender ogsA at misjonar,
bAde norske og ulanlandske, er i akutt beil for misjonrerar, og dei
har dA inleresse av spesielle, korlare ordningar.

Kristne fagfolk kan S!'lkja seg arbeid av meir pem,anenl karakler
ved inslilusjonar i U-Iand eller misjonsland. T.d. ved eil storl re­
gjeringshospilal i Addis Abeba m!'ltte eg Ire krislne gynekologar sam­
slundes. Ein lidlegare misjonslege var ei lid leiar av hovudsladens
Mor- Barn- helselenesle.

Ulan al del har noko med verdi-vurdering, synesl eg del klamar
begrepa om denne form for aktivitel likevel varl halden utanom det
me her kallar misjon.

I Matt. 9. 35 stAr del at Jesus gjekk omkring i aile bygder og byar
og herde folkel i synagogane deira, [orkyll/e evangeliel om rikel og
hekle all sjukdom og vanhelsa. For meg talar dette om 3 felt av Jesu
eige arbeid, hans arbeidsmelode.

Misjonen har freisla la opp dei same oppg~vene. Misjon i Japan
opnar sj!'llvsagl ikkje leseskular. Men ettersom Iilh!'lva krev del, i
dei ulike land, freislar misjonen Am!'lla folket sitt behov - - i Jesu ~nd

- - og med hans eigne melodar. Misjonen med sine 3 sektorar: under­
visning, forkynning og helsestell, er ein einskap. Og anten du er kalla
til den eine eller andre sektoren, sA er du ein misjonrer. (Den tittelen
eg har sett mesl pris pA er pOSI med pAskrifta: «Misjonrer, dokler
N. N.»).

Misjonen har sitt grunnlag i Bibelen. Det sisle Jesus gjorde f!'lr han
for appatt til himmelcn, var a samla sine - - sumc tviltc cnno ~ og

gay dei misjonsbefalinga. Aile fire evangelia i NT har misjonsbefalinga
med. Del same finn me i Ap.gj .. Matt. 28 gjev oss liksom misjons­
befalinga med stor M: - - «Meg er gitt all makl i himmelen og pA
jorda-- »

I Ap.gj. 1.8 seier Jesus: - - dA skal de vera mine vitne i Jerusalem,
i heile Judea, Samaria og IiI ylsle enden av jorda.--

I misjonsbefalinga praklamerer Jesus seg sj!'llv. Han har fAtt all
makt. Han er med aile dagar. NAr han seier al de skal vera mine
vilne, sA er del ogsA samslundes eil uttrykk for relasjonen IiI Han,
din relasjon Iii Han som du skal vilna om og for.
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Han gjev sine ei utrustning. «De skal halda dykk roJege inn til Den
Heilage Ande kjem over dykk - D~ skal de f~ kraft - D~ skal de vera
mine vitne» (Luk. 29.49 og Ap. gj. 1.4). Han kallar til - og utcustar
for - ein ~ndskamp. Det er ein kamp for Han, under leiing av Han,
og saman med Han: Den oppstandne, allmektige og herleggjorde
Jesus Kristus.

Oppdraget g~r ut p~ ~ gjera aile folkeslag til kristne menneske.
«G~ ut og gjer aile folkeslag til mine disiplar,» Luk. 24. 47.: «I
Hans namn skal omvending og syndsforlating ropast ut for aile folke­
slag». Det er dette oppdraget f9Jrt ut til jordas ender som er misjon.
Denne misjonen er det som har praktisk arbeidsordning med sek­
torane: undervisning, forkynning og helsearbeid. Misjonens helse­
personell sth der som Jesu vitne, som misjonrerar.

Dette vitnet er det som treng f9Jrebuing - ei f9Jrebuing med ein
kombinasjon av det ~ndelegeog det faglege.

Utgangspunktet i den ~ndelege f9Jrebuinga finn eit uttrykk i Ap.gj.
2. 37-38. D~ folk hadde h9Jyrt Peters tale den fyrste pinsedagen, fekk
dei ein sting i hjarla sitt, og dei sp9Jr: «Br9Jr, kva skal me gjera?» - S~

sP9lr me i dag: Kva skal me gjera, br9Jr? - Peter svara: «Vend om og
lat dykk aile d9Jypa p~ Jesu Kristi namn til forlating for syndene dykkar,
s~ skal de f~ Den Heilage Ande i g~ve».

Det primrere, basale, er sj9J1v ~ vera omvendt av/til Jesus. D~ fAr
du syndene tilgjevne. D~ f~r du Den Heilage Ande. Du f~r kraft.
D~ f~r du Hans kall til ~ vera Hans vitne.

Hans vitne skal vera b~de i Jerusalem, i heile Judea og Samaria
og til ytste enden av jorda (Ap.gj. 1.8). Kallet til ~ vera Jesu vitne
gjeld aile truande, aile kristne. Plasseringa: Jerusalem, Judea, Samaria,
til ytste enden av jorda, er eit sekundrert, men like spesielt kall. Mi­
sjonskallel inkluderer dette plasseringssp9Jrsm~let.Det kan m9Jta deg
i ulik form og m~te. Det opplevest som eit kall fd Gud anten det
kjem som eit stille, indre kall, eller det kjem gjennom kyrkjelyd,
gjennom misjonsorganisasjonen. Jesus har lagt sine gjerningar ferdige
framfor oss for at me skal vandre i dei. Vandringa tek til straks du
er Hans. Og denne meir stillferdigt prega vandring kan leia ut til mi­
sjonsmarka, Iii ytste enden av jorda. Jesus sa: «Fylg meg.»

Gud kallar, utrustar og plasserar. Utrustinga er eit uttrykk for Guds
gave til oss, ein gong - - og dagleg. Han deler ut av sine spesielle
/Iadegaver. Samstundes finn me oss i ein passiv mottakande og i ein
aktiv handlande rolle i denne uteustningsprosess i Guds rike. Det er
slik i det daglege kristenliv. 1 denne prosess skal misjonskandidaten
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formast og forma seg til ~ verta eit brukande Jesu vilne. Del er hans
~ndelege f\'lrebuing.

Til dette hal' Gud gjeve til disposisjon dei praktiske hjelpemidlene,
n~demidlene med dei 4 B-ar: Bibel, B\'In, Br\'ldet, Br\'ldrene. Del er
grunnlaget for ~ndeleg f\'lrebuing. I br\'ldresamfunnet st~r misjonreren
i ein spesiell samanhang. Misjonen er eit ~ndeleg felttog. Kvar medlem
av kyrkjelyden hal' i dette feittog sin funksjon - - misjonreren sin.
D~ sl~r han i eit serleg forhold IiI den del av Kristi kyrkjelyd som er
sendekyrkjelyd for han personleg.

I denne mllen er misjansorganisasjanen eit apparat, og ein ~ndeleg

reiskap. Funksjonen cr ~ aclministrera, leia tcncsta, for Jesu vitne­
f10kk ut til ytste enden av jorda. Dei ymse ledd som organisatorisk er
saman om tenesta, Hir sin cigen flndelege samanhang. Det viI seie
at misjonreren ogs~ i heimearbeidet har sine oppg~ver. Ogs~ del' har
han sin del ~ yta - - og samstundes s~ mykje meir ~ motta.

Heimearbeidet treng infomlasjon og inspirasjon. D~ Paulus og Bar­
nabas kom til Antiokia (Ap.gj. 14. 26--27) st~r det: « - - og derifr~

siglde dei til Antiokia, den sladen dei var sende ut fr~ med b\'ln om
Guds n~de til del verket dei n~ hadde fullf\'lrt. D~ dei kom dit, far­
talde dei kor store ting Gud hadde gjort gjennom dei, og at han hadde
opna ei d~r til lrua for heidningane.»

Denne informasjan ag inspirasjan kan fi,ma sitt uttrykk gjennam
brev, blad, b\'lker - - eit fOlO -, vitjing av misjonsforeningar, m\'lte
- - eit lite takkebrev, t.d. til Kristeleg Legeforening. Takk for store
g~ver til arbeidet ute, for ~rleg julepresang - - og for forb\'ln. Det ~

ha f~tt ein f10kk trufaste forbedarar, er eit av dei st\'lrste privilegium
ein misjomer kan ha.

Fleire misjonar hal' kvinneleg misjonsskule der ags~ helsepersonell
vanlegvis g~r eitt k Dei har Bibel- ag misjons-fag. Del' kjem dei i
kontakt med misjonsleiinga og med adminislrasjonen - - og f~r kon­
takt vidare ullil misjonsfolket.

Sume hal' ags~ korlare kurstilbad p~ 2-4 m~nader for spesielle
yrkesgrupper-- d~ ogs~ for legar.

Dell fag/ege forebllillg.

Ein del helsepersonell, serleg diakonar, men ogs~ enkelte sjukepleiarar,
reiser ul til oppdrag meir eller mindre ved sida av det reint medisinske.
D~ kan den medisinsk, faglege f\'lrebuinga ogs~ vera temmeleg
undemrdna andre omsyn. Men elles gjeld regelen al dei reiser ut
som fagfalk. Eg Irur dette forholdet b\'lr presiserast ... Nye misja-
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merar kjem ofte lit med ei litt anna f¢restilling - vert skuffa - og far
slit med omstilling. Det heiter at dei skal lit og forkynna evangeliet.
Avskjedsstllnda er prega av dette. Det er ogsa riktig, bade direkte og
indirekte. Men dei skal fa sin del av misjonsoppdraget innan sektoren:
helsearbeidet. I den seige kvardagen m¢ter dei der ofte eit kraft- og
tid-krevande helsearbeid, som gjev mindre ram for vitnemal og for­
kynning enn dei hadde innbilt seg vedlltreisa.

I praksis er det nemleg fag-personen sjllkepleiar og lege - - med
misjomerkall - - - som vert kalla og send ut. Som slike fagfolk far dei
oftast sine oppgaver. Og med dei oppgavene er det meste av dagen
fylt, oftast overfylt. Difor er ogsa den faglege f¢rebuinga for mi­
sjon sa viktig.

Generelt for yrkesgruppa kan seiast at grllnnlltdanninga, med ek­
samen, oftast ikkje er nok. Grllnnen for dette har to sider:

1. Mottakarlanda ser gjerne at nasjonale fagfolk har fyrsterett til
stillingar i sitt land. Ein lItlending skal gjerne da ha ei spesialutdanning.
I Slime land er det eit krav for rett og slett a fa visum.
2. For det andre krev sj¢lve arbeidet spesielle kvalifikasjonar. Dette
kravet om fagleg dllgleik femner over eit breitt felt av medisinen.
Dei faglege oppgavene byr seg ganske enkelt fram.

Den spesiailltdanning for sjukepleiar som vel oftast finn praksisom­
rade bade ved helsestasjon og hospital, er jordmofUtdanning. Helse­
sjllkepleiar med kjennskap til og interesse for f¢rebyggjande helse-.
arbeid, gar ogsa inn i ei stor og viktig oppgave i eit U-Iand. Elles er
der bruk for Undervisning (Norges H¢gre Sjukepleierskole), Admini­
strasjon (ved same), Operasjon, Anestesi, Laboratorium Ill.Ill.

Av dei som er ute no, veit eg at fleire har spesialutdanning i to fag,
t.d. undervisning og operasjon, eller operasjon og anestesi. Sume
nyttar heimeopphaldet til a ta ei ekstra utdanning - og til a perfek­
sjonera seg i sitt fag. Dette byr da gjerne pa litt av ein konfliktsitua­
sjon. Administrasjonen av heimearbeidet skal ordna kontakten mellom
misjomeren og misjonsfolket. Denne kontakten er sa viktig.

Ein lege kan bli stilt overfor ein krisesituasjon. Han ma ut straks.
F¢rebuinga blir da i fyrste omgang pa kort sikt f¢r lItreis. Reserve­
trappen er nemleg sjeldan serleg stor. - - - Sa far heller f¢rebllinga
pa lengre sikt ordnast etter som situasjonen krev og tillet.

Misjonslegane i Etiopia (N L M) har tilradt eit minimumskrav f¢r
fyrste lItreis. Det er minst 2-2'/, ar kirurgi, heist kombinert med
gynekologi og f¢dselshjelp - samt tropekurs.
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Tropekurs fyller f1eire funksjonar: 1. Innfllring i tropemedisin og
fllrebyggjande helsearbeid er praktisk nyttig og kanskje aller
mest: stimulerande. 2. Dessulan gjev det ei menneskeleg og fagleg
omstilling. Ein mllter der folk og forhold ulikt det mllnsterdrilla system
ein er van med ved universitets-klinikkane og vanlege, norske sjuke­
hus. 3. Dei fleste kandidatane vii ogs~ vera takksame for den spr~k­

lege fllrebuinga eit tropekurs gir. (D~ oftast engelsk eller fransk.)
For engelsk-talande land er der tropekurs b~de i Liverpool og i

London, varighet h.h.v. 3 og 6 m~nader. Dei avsluttar med eksamen
og kvalifiserer for diplom (D T M & H, Engl.).

Minimumskrav til vidareutdanning i kirurgi, gynekologi og flldsels­
hjelp er tilr~dt fordi dei f1este legane lidleg vert kasta inn i problem
som elles vanskeleg kan Illysasi. Ein stakkar kan verta avskremd om
han heilt tumus-fersk skal inn i det krevjande arbeidel. Pasienten ligg
p~ sjukeb~ra. Legen st~r der. Kva s~?

Der er ogs~ eit viktig omsyn ~ ta til nasjonale medarbeidarar og
til det folket ein arbeider for. Reaksjonen deira kan lett g~ i retning
av ullrykket: «Sekunda folk greier seg med sekunda kirurg.» Og dette
er dei yare for. (Dei er noks~ like oss slik.) Det andre omsynet er
den tillit som er s~ nlldvendig for arbeidel. Nye forhold med nye pro­
blem kan lett gjera ein nybegynnar usikker og famlande. Delle vert
forsterka dersom ein samstundes st~r utan fagleg erfaring overfor
nesten daglege problem. Det vii lett skapa mistru. M~ ein starta p~

ein elles tung nok veg med manglande fagleg tiltru, er del slraks verre
~ arbeida denne opp seinare. Tillit byggjer mest p~ intuisjon. Eit
naturfolk har ein levande intuisjon. Tillil i folket og overfor hospitals­
staben er grunnleggjande for at arbeidet skallukkasl. Avgjerande for at
folk skal sllkja den hjelp dei s~ s~rttreng om.

En enkel side kan tena som dllme: Blrere-skjedefistlar er hyppige.
Delle skyldes d~rleg flldselshjelp og ofte svrere avstandar til helse­
stasjon og hospilal. Desse kvinnene med urinlekkasje vert snart ul­
skudd i sitt lokale samfunn. Jordbrisk og snautt med kledeskifte gjev
snart sitt luklmessige preg, - og t~lest d~rleg av andre. I fyrsle om­
gang ser du lite til desse pasientane. Men er du i stand til ~ hjelpa ein
eller to med vellukka operasjon, s~ kjem pasientane liksom krekande
ut av bushen. Dei dreg milevis og dagevis for ~ f~ hjelp der dei veit
der er hjelp ~ f~, men sit heime der dei ikkje ventar seg noko. Same
fenomen finn du all innan dei fleste greiner av medisinen,

Delle er eil faktum - og del er interessanl. Men det kan lett verka
for overveldande. Kven kan makta ~ g~ inn i noko slikt? Der er vel
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f1eire amsyn ~ ta? Jau, visst er det del. Eg har freista setja app nakre
punkt far dei amsyn fl'lrebuinga bl'lr ta:

A. Misjanslege er ein spesialitet far seg.
B. Vidareutdanning i samsvar med det feltet/landet ein skal IiI.
C. Sektar-spesialisten stilt averfar det breie arbeidsamrMet.
D. Spesialisering sam bind kandidaten heime.
E. Vidareutdanning kambinert med tanken p~ retrett.

Ad A. Misjanslege-spesialist. I narsk medisin er det vel nrerast ~

samanlikna seg med allmennpraktikaren. Misjanslegen ml'ller aile felt
av narsk medisin + naka meir + alt det andre ikkje-medisinske.
Han er vel sjeldan naka averrnenneske. Han st~r i fare far resigna­
sjan ag kvaksalveri. Han sl'lkjer dyktiggjera seg fagleg s~ langt tid,
evner ag krefter tillet. Han er nl'ldt far ~ priaritera. Dei ulike spesial­
felt kjem inn etter sam behav ag anledning melder seg: Trapemedi­
sin, kirurgi, gynekalagi, fl'ldselshjelp er alt nemnt.

Den hjelp eg kan gje, er kanskje mangelfull. Men far pasienten er
del i aile fall den einaste hjelpa han har mulighet til ~ f~. Det er ein
styrke i suk press-situasjon. End~ stl'lrre er dette at du finn deg
kalla ag piassert i eit appdrag. Kallet ber igjennam ag gir krafl til
innsats. Ein f~r ags~ kjenne rl'lyndamen av Il'lftet am at Jesus er med
aile dagar. Han med all makt er samstundes ikkje far star eller far
fjem til ~ vera med imine daglege prablem. Dette er ags~ med ag
gir bakgrunn far del me kallar misjanslege-spesialisten.

Ad B. Dette at applegget far fl'lrebuinga m~ vera i samsvar med
farhalda ein skal arbeida under, er far s~ vidt sjl'llvsagt. Men far
den sam enna ikkje har vare der, melder mange SPl'lrsmM seg. Per­
san leg kantakt med andre, sam m~tte ha erfaring, samt andre applys­
ningar am lakale farhald, er vel det meste eg kan tilr~. Vansken
inneber ags~ at det er nettapp dine persanlege eigenskapar sam skal
seljast inn i den nye, ukjente situasjanen. Andre sine rl'lynsler kan
ikkje utan vidare averfl'lrast til deg. Og kva s~ med deg i del ukjenle?

Ad C. Den narske spesialisten. Farhalda i misjanslanda kan skifta
raskt. Misjanshaspital kan verta avertekne av regjeringa. Arbeidsfar­
halda forandrast. Omplassering kan verta aktuelt. Ja, heile misjans­
landet kan stengjast. .. Om ein kandidat har konsentrert si spesia­
Iisering am eitt felt, ag s~ ml'lter eit mykje breiare felt, naka ved sida
av eller kanskje heilt andre appg~ver, ja, d~ kan han s~ lett verta
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skuffa. Han kjenner gjerne p~ at han fekk utrella meir heime enn
p~ misjonsmarka.

Ad O. Spesialisering i Norge krev tid og innsats. Ocr lOr d~ mange
faktorar som openberl har tendens Iii ~ festna kandidaten heime. Han
kjem SlOg ikkje fri all, kjem SlOg ikkje ut til misjonsmarka. Ocr vert

omsyn til familie, hus, bil, ¢konomi. Karrieresituasjoncn mclder seg.
Skal lOin fylgja med, ma lOin hange p~ lasset. Ar pa misjonsmarka kan
Hi preg av £\ vera bortkasta i karrieresamanhang.

Eg tek delle med. Eg Irur det lOr akluelt. Oer lOr lOin stor differanse
mellom talet p~ studentar som tenkjer p~ misjonen - og talet pa
misjonslegar. Sj~lvsagt trur me ikkje al aile «som tenkjer p~ misjonell»
far kall fra Gud Iii ~ verta misjonslegar. Me tenkjer p~ dei som har
fall kallel, men som vert hangande fasl i dei mange banda heime.
Administrativt vii misjonen sj~lvsagt vera varsam med eit opplegg for
f~rebuing som i sin endelege konsekvens hindrar utreis.

Ad E. Ein gong misjomer - alltid misjomer. Oet lOr visst del ideelie.
Men 109 tmr der lOr unntak. Ein kvar fh vera ,.,rleg overfor Gud i sin
kallssituasjon. I denne situasjonen er ogs~ misjonsorganisasjonen og
misjonsfolket med. Dei lOr menneskeleg og ~ndeleg med: Sp~rs­

m~lel lOr: Kva seier Gud? Kva lOr Guds vilje i min situasjon? Sam­
funnel mellom misjon,.,r og sendemenighet m~ ikkje brytast. I slik
krisesituasjon er det meir lurvallde enn nokosinnc.

Eit praktisk utdanningsopplegg for misjon og for seinare heimebruk,
lOr for mange b~de mogeleg og praktisk tenleg. Ein skal ikkje
reisa ut fordi lOin ikkje kan finna SlOg til relle heime. Helsa kan spela
inn. Oer lOr omsyn ~ la til familien.

I lOin krig lOr det god slrategi ~ skifta ut frontavdelingar. Kanskje
s~ og i den ~ndelege striden. Vilk~ret er ogs~ der at reservetropper
st~r kampklare.

Delle lOr ikkje ros eller kritikk. Oct gjeld eit kall. Oct er cit kall
til omvending og syndsforlating. Eit kall til ~ndeleg og fagleg f~re­

buing til lOin gjerning Gud ber deg om ~ ga inn i - p~ den plassen
han vii ha deg. Del gjeld Hans Rikssak.

Etter ~ ha f~rebudd SlOg andeleg og fagleg, ja, ogs~ eller ~ ha fatt
litt erraring fr~ reltel, - d~ skulle lOin vel kunna stiga fram og melda
fra: Na lOr 109 kvalifisert? Neppe med serleg overmot. Ein opplever
at den ~ndelegef~rebuingasvarer med det paradoksale:
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«Vi blir sa sma hos Jesus, det vii han vi skal bli.

Fl'irst da kan vi om Jesus det rette md fa si.
Da blir det ham alene og ikke meg og mitt.
Og hvis jeg sa far tjenc, da er det nade blitt.»

(5426. Emilie Bovim.)

... Forcdrag haldc vee! symposium for Kristclig lcgcforening, Oslo 16.-17. no\'. 197-l.
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